
Nymphe imitative de mouche de Mai, conçue pour reproduire une larve 
d’éphémère en dérive.
Son montage combine un abdomen fin et un thorax ébouriffé pour un 
rendu très naturel.
Particulièrement efficace lors des périodes d’éclosion.

• Hameçon : hampe longue, taille 12
• Soie de montage : marron 6/0
• Lestage : fil de plomb (5 à 7 tours)
• Cerques : 5 herls de faisan
• Corps : fil de montage + dubbing lièvre 
• Cerclage : fil de cuivre moyen
• Sac alaire : herls de faisan
• Thorax : dubbing lièvre naturel (Hare’s Ear, en boucle)

Matériaux de montage:

Consignes de montage :

● Installer la soie de montage et descendre jusqu’à la courbure
● Réaliser 5 à 7 tours de fil de plomb en tête et les recouvrir
● Fixer 5 herls de faisan pour former les cerques
● Fixer le fil de cuivre pour le cerclage
● Former un corps simple avec le fil de montage
● Préparer une fine mèche de dubbing sur le fil
● Former l’abdomen (conserver l’excédent de dubbing)
● Cercler le corps en sens inverse avec le fil de cuivre
● Fixer une dizaine de herls de faisan pour former le sac alaire
● Former un thorax légèrement plus volumineux que l’abdomen
● Ouvrir la boucle et retirer l’excédent de dubbing
● Insérer du dubbing naturel dans la boucle
● Twister pour obtenir un dubbing ébouriffé
● Enrouler en ramenant les fibres vers l’arrière pour former le thorax
● Rabattre les herls de faisan pour former le sac alaire
● Former la tête et réaliser le nœud final
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Nymphe de mouche de mai


